Od Autorki

Ruch to niezbedny element zycia kazdego cztowieka. Najskuteczniejszym sposobem ksztattowania
umiejetnosci motorycznych jest dziatanie zgodne z indywidualnym rytmem rozwoju. Takie czynnosci
jak dotykanie, chwytanie, podnoszenie, rzucanie, przektadanie, naktadanie czy wktadanie zaspakajaja
ciekawos$¢ poznawcza od najmtodszych lat, a jednoczesnie sa fantastycznym treningiem przygotowuja-
cym do opanowania réznorodnych sprawnosci i wykorzystania ich w pdzniejszym zyciu. Czynnosci sa-
moobstugowe, takie jak: postugiwanie sie sztu¢cami podczas jedzenia, nalewanie soku do kubeczka,
pomoc przy nakrywaniu do stotu, sprzatanie po positku to aspekt wtgczania matego cztowieka w zy-
cie rodzinne, ale przede wszystkim nabywanie sprawnosci ruchowych, ktdre w niedalekiej przysztosci
owocowac beda zdobywaniem nowych umiejetnosci na kolejnym etapie edukacji.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ manualng powinny pojawiac sie w domu i w przedszkolu kazde-
go dnia. Systematyczny trening paluszkdw powigzany z ruchem catego ciata to sprawdzony sposob
na dobre przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.

Dzieci potrzebuja ruchliwego dziecinstwa. Uczymy sie najefektywniej wtedy, gdy jednoczesnie
wspotdziata mozliwie jak najwiecej naszych zmystow. Dziecko uczy sie poprzez dziatanie i w efekcie
zapamietuje wrazenia zwigzane z tym, co zobaczy, ustyszy, poczuje, czego posmakuje, dotknie i co zro-
bi. Przyktadem edukacji wpisujacej sie w naturalng aktywnosc oraz potrzeby i mozliwosci dziecka sa
pokazywane wierszyki i piosenki, a takze paluszkowe zabawy réznymi przedmiotami oraz perkusja
z ciafa.

Podczas zabawy z dzieckiem wykorzystujemy krotki wiersz lub piosenke, ktdre tworzg fabute.
Wypowiadany wiersz lub Spiewana piosenka maja swoj rytm, do ktorego dobieramy ruch. Te proste
rymowanki, wzmocnione intonacja, poparte gestem i dotykiem, przyciagaja uwage oraz sg zrodtem
radosci. Wielokrotnie powtarzane, angazuja dziecko do wykonywania prostych ruchéw palcami, re-
kami lub catym ciatem. Umozliwiaja rowniez wzbogacenie repertuaru ruchéw, motywujg do czynno-
$ci poznawczych, zapoznaja z werbalnym i pozawerbalnym sposobem komunikowania sie. Stymulo-
wanie rozwoju motorycznego dziecka wptywa jednoczesnie na rozwdj mowy i jezyka. Komunikacja
jezykowa i motoryka to obszary, ktore sa ze soba scisle powigzane. Wyrazny rytm wiersza utatwia
odbidr, a rym pomaga szybciej zapamietac jego tresc.

Wartoscig pokazywanych wierszykow i piosenek jest to, ze dzieci czesto domagaja sie takiej for-
my zabawy. Lubig animowac tresci rymowanek, wykorzystujac ku temu wiasne ciato. Rym i rytm wier-
szy czy piosenek dodatkowo wzmacniaja te przyjemnosé. Zabawa przy wierszykach lub piosenkach
z tej publikacji nie wymaga specjalnych warunkdéw ani dodatkowych przyrzadéw, a bawi¢ mozna sie
wszedzie: w domu, na podwdrku, w piaskownicy, w autobusie, w przedszkolu czy w szkole.

Osobna kategorie stanowig zabawy z przedostatniej czesci tej ksiazki — paluszkowe zabawy
roznymi przedmiotami. To propozycje, ktére skupiaja sie na rozwijaniu sprawnosci manualnej samej
w sobie. Do ich przeprowadzenia sg potrzebne przedmioty i rekwizyty nietrudne do zgromadzenia —
takie jak plastikowe nakretki do butelek, klamerki do bielizny czy druciki kreatywne.

Czasem zapominamy, ze najwspanialszy instrument mamy zawsze przy sobie. Jest nim gtos, kto-
ry mozemy modulowac na rdzne sposoby, ale takze ciato. Wierszyki pokazywane ruchem i grane ,,na
sobie” sg atrakcyjna i niepowtarzalng forma zabawy dla najmtodszych, tacza bowiem Spiew z rytmicz-
nymi dZzwiekami, jakie mozna wydobyc z wasnego ciata.

Mam nadzieje, ze dzieci bedg podejmowaty te aktywnosci z prawdziwg przyjemnoscia. Najbar-
dziej korzystnym dziataniem dla ich rozwoju sa bowiem systematycznie stosowane zabawy, realizo-
wane z humorem i w dobrym nastroju.



